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Prikkelbaar
Gefrustreerd
Achterdochtig
Geforceerd

Reactief

ENERGIE IS DYNAMISCH

Survival
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Enthousiast
Zelfverzekerd
Alert
Intens

Proactief

Uitgeput
Uitzichtloos
Verdrietig
Vervreemd
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Recovery

Zoxgeloos
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Ons brein als keyrole-player!

Complex cognitief gedrag

Planning, besluitvorming, normaal
sociaal gedrag, innovatief denken,
risicoanalyse, empathie en ... FOCUS!

Rationeel of denk brein

Limbisch brein:
Emotioneel of gevoelsbrein

Hersenstam:
Instinct of reflex brein
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Enexrgiemanagment

Voeding

Beweging

Verrijkte
omgeving

Ontspanning
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Mentale Kracht

FOCUS VS AFLEIDING
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